REGULAMIN

XXIl Rowerowego Rajdu Seniora
8 sierpnia 2026 r.

I. Organizatorzy

Towarzystwo Turystyczne ,TRAMP” w Miejskiej Gérce

Klub Seniora w Miejskiej Gérce

Osrodek Kultury Sportu i Aktywnosci Lokalnej w Miejskiej Gorce
Gmina Miejska Gorka

Il. Cele

1. Popularyzacja zdrowego stylu zycia oraz jazdy na rowerze.
2. Propagowanie aktywnego wypoczynku.
3. Poznanie atrakcji turystycznych Powiatu Rawickiego.

lll. Termin, program

1.Rajd zorganizowany zostanie 8 sierpnia 2026 r. i zostanie podzielony na grupe
rowerowg i autokarowa.

2. Start uczestnikéw rajdu na rowerach o godz. 10:00 a autokarem o godz.10:30
sprzed OKSIAL w Miejskiej Gorce.

3. Zwiedzanie kosciota w Miejska Gorka/Konary (do ustalenia).

4. Poczestunek w Chojnie przygotowany przez Klub Seniora w Miejskiej Goérce oraz
KGWiGW w Chojnie.

5. Powroét uczestnikdw we wiasnym zakresie.

IV. Trasa rajdu

1. Tereny gminy Miejska Gorka i sgsiednich miejscowosci (do ustalenia).
2. Dtugos¢ trasy wyniesie okoto 30 km.

V. Warunki zgtoszenia i zasady uczestnictwa

1. Warunkiem udziatu w rajdzie jest zapisanie sie na liscie uczestnikow do dnia 31
lipca 2026 r. oraz optacenie wpisowego na numer konta: 37 8669 0001 0030 7529
2000 0001, tytut przelewu: imie/imiona, nazwisko, Rajd Seniora. Udziat oséb
niepetnoletnich tylko pod opiekg dorostych oraz podpisanym oswiadczeniem przez
opiekuna.

2. Zgtoszenia przyjmowane bedg w Osrodku Kultury, Sportu i Aktywnosci Lokalnej
przy ul. Jana Pawta Il 6 (Wypozyczalnia ksigzek dla dorostych).

3. Zapisow dokonywac mozna takze telefonicznie pod nr tel. 65 547 41 81 lub
536933239. Uczestnik podaje: imie, nazwisko, miejscowos¢ zamieszkania, numer
telefonu.



W przypadku dzieci lub osdb nieletnich podaé nalezy réwniez wiek oraz wypetnic
oswiadczenie przez prawnego opiekuna. Organizator w dniu rajdu ma prawo
zweryfikowa¢ wiek uczestnika nieletniego. Nieoptacenie wpisowego przelewem do
31 lipca 2026 r. skutkuje wykresleniem z listy uczestnikow.

5. Dzieci biorgce udziat w rajdzie i nie jadgce swoim rowerkiem (do lat 5) biorg udziat
bezptatnie.

6. Szczegotowe informacje pod numerem tel. 65 547 41 81 oraz na stronie
internetowej www.oksialmiejskagorka.pl, gdzie mozna pobra¢ regulamin oraz druk
oswiadczenia.

7. Odptatnosc¢ za udziat w rajdzie wynosi 30,00 zt od osoby.

8. Kazdy uczestnik ubezpiecza sie we wtasnym zakresie oraz startuje na wtasng
odpowiedzialnosc.

9.Podpis na liscie obecnosci w dniu rajdu oznacza akceptacje regulaminu.

V1. Swiadczenia organizatoréw na rzecz uczestnikéw rajdu

1. Positek turystyczny.
2. Kawa, ciasto.
3. Pamigtkowy button

VIl. Zasady bezpieczenstwa i zachowania uczestnikéw rajdu

1. Udziat w rajdzie odbywa sie w ruchu ulicznym oraz z przestrzeganiem przepisow
ruchu drogowego.

2. Przy zjazdach nie nalezy rozpedzac roweru, nie wolno wyprzedzac.

3. Nalezy kontrolowac szybkos¢ przez hamowanie.

4. Kazdg zmiane kierunku jazdy nalezy sygnalizowac ruchem reki, szczegdlnie
podczas przejazdu przez skrzyzowanie.

5. W trakcie jazdy nalezy dostosowac predkos¢ do swoich umiejetnosci oraz
sytuacji na drodze, a przy zjazdach przestrzegac zakazu wyprzedzania.

6. Podczas jazdy nie nalezy wypuszczac kierownicy z reki, zdejmowac stop

Z pedatow.

7. Na postoju nie wolno tarasowac¢ drogi.

8. Nalezy startowac¢ na sprawnym technicznie rowerze.

9. Prosimy nie zabiera¢ ze sobg szklanych i ostrych przedmiotéw.

10. Na catej trasie obowigzuje bezwzgledny zakaz uzywania ognia, niszczenia
przyrody oraz $miecenia.

11. Obowigzuje bezwzgledny zakaz udziatu w rajdzie oséb pod wptywem alkoholu
i innych Srodkéw odurzajgcych, a takze zakaz ich spozywania na trasie.

12. Jadac na rowerze, nalezy zachowac zasady bezpieczenstwa tak, aby nie



uszkodzi¢ lub nie spowodowac urazu lub kontuzji innego uczestnika rajdu.

13. W razie potrzeby nalezy skontaktowac sie z organizatorami, obstugg medyczng
lub porzgdkowa.

14. Nalezy przestrzegac zasad bezpieczenstwa i podporzgdkowac sie poleceniom
stuzb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo.

15. Interesujemy sie innymi uczestnikami rajdu i nie przejezdzamy obojetnie obok
osoby, ktéra potrzebuje pomocy.

16. Odnosimy sie do siebie nawzajem w sposéb kulturalny.

VIIl. Postanowienia koncowe

1. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw.

2. Zobowigzuje sie uczestnikéw rajdu do przestrzegania regulaminu i zasad
bezpieczenstwa.

3. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za zdarzenia wynikte

Z nieprzestrzegania regulaminu. Whnioski, zazalenia, reklamacje mozna sktadac¢
organizatorowi najpdzniej 15 minut po zakonczeniu imprezy.

4. Organizator nie odpowiada za szkody osobowe, rzeczowe, majgtkowe powstate
przed, w trakcie lub po rajdzie, a takze za rzeczy zagubione.

5. Rajd odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

6. Organizator nie zwraca optaty wpisowej jesli ten nie pojawi sie na wydarzeniu.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do udostepniania zdje¢ wykonanych podczas
wydarzenia na swoim profilu w mediach spotecznosciowych.

8. Kazdy uczestnik rajdu, zwlaszcza rodzice dzieci nieletnich mogg przed startem rajdu
zapoznac sie ze Standardami Ochrony Matoletnich, ktére obowigzujg u organizatora.

9. Podpis na liscie obecnosci oznacza akceptacje regulaminu.
10. Nieznajomos¢ regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania.



